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SKOLA RODICOV: POMOC PSYCHOLOGIE RODINE

POMOC PSYCHOLOGIE PRE ZLEPSENIE VYCHOVNEHO POSOBENIA
RODICOV

PhDr. Stefan Matula, PhD.

Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsychologie

Pred dvadsiatimi rokmi sa po prvykrat v USA objavil pojem “emocionalna inteligencia”, ako
dolezita paralela k dovtedy pouzivanému a v§eobecne akceptovanému “IQ”. Emocionalna
inteligencia zahriuje také emociondlne vlastnosti ako vcitenie, vyjadrovanie a chépanie
pocitov, ovladanie nalady, nezavislost,, vytrvalost’, priatel'skost’, laskavost’ a tictu. Enormné a
neustale rastuce naroky na emocionalne zvladanie stresovych situacii, ktoré pred kazdého

Z nas stavia modernd doba nového storocia sa nezaobide bez skvalitiiovania “emocionalnych
zruénosti”, najma u najmladsej generécie.

Je nepochybné, ze najdolezitejsia ulohu pri zabezpecovani emocionalnej vychove ma a bude
mat’ 1 nad’alej rodina.

Zakon o rodine sa tyka aspofi v ur€itom Zivotnom obdobi kazdého z nas. Skuste si vSak skor,
neZ budete pokracovat’ v €itani, zodpovedat’ na otazku, ¢i vlastne viete, aké povinnosti tento
zékon manzelom uklada ...

... a aby sa vam l'ahSie ,tipovalo®, eSte vam prezradime, Ze tychto povinnosti je Sest’.
Najlepsie bude, ak si skor, nez budete pokracovat’ v Citani, napiSete vase odpovede na kusok
papiera ... teda asi takto:

Manzelia st povinni:
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No a teraz si moZte svoje rieSenie porovnat’ so znenim zakona. Spravne rieSenie je uvedené na
nasledujtce;j strane €. 2 v ramceku.

Spravne rieSenie ulohy z predchédzajicej strany:

Zakon o rodine v paragrafe 18 hovori, ze manzelia si povinni:

e 7zit spolu e pomahat’ si

e byt si verni e starat’ sa spolocne o deti

e vzajomne reSpektovat’ svoju e vytvarat’ zdravé rodinné prostredie
déstojnost’

Ak sa Vam podarilo utrafit’ aspon tri zo Siestich manZzelskych povinnosti, tak ste na tom so
svojim ,, pravnym vedomim “celkom dobre (t. j. na trojku).

Treba vSak pripomenut’, ze manzelstvo sa na skuto¢ntl rodinu pretvara vlastne az v okamziku
narodenia prvého diet’at’a, a teda az piata a Siesta zakonnd povinnost’ ( t.j. starat’ sa spolo¢ne o
deti a vytvarat’ im zdravé rodinné prostredie) sa tyka deti a zabezpecovania podmienok pre
ich zdravy vyvin. V najblizsich rokoch p6jde nepochybne predovsetkym o zabezpecovanie
podmienok pre ich zdravy dusevny a vV rdmci toho najma citovy vyvin. Znamena to, ze popri
vychovnej podpore fyzického, socidlneho a rozumového dospievania mladej generacie
nesmieme zabudat’ ani na jej zdravé dospievanie emociondlne.

1. Citova zrelost’ — idedlny ciel’ emocionalneho vyvinu ¢loveka

Citova zrelost’ osobnosti je podl'a vyznamnych svetovych psychologov najvyssi ciel’ cloveka
a mala by uzatvarat’ telesné, dusevné a spolo€enské dozrievanie mladych l'udi. Emocionélne
zrely ¢lovek sa snazi byt a zostat’ sdm sebou v akokol'vek sa meniacich zivotnych
podmienkach a okolnostiach. Byt sim sebou znamena nepodl'ahnit’ negativnemu tlaku a
natlaku svojho okolia a sprévat’ sa prirodzene a autenticky. Byt sdm sebou znamena budovat’
si postupne a systematicky svoj vlastny Zivotny s§tyl. Ak ho ¢lovek dosiahne a najde v iom
uspokojenie, potom sa mdze pravom povazovat za ¢loveka, ktorému sa dari to, Comu
hovorime ,,sebarealizacia®.

Sebarealizujuci sa l'udia sa zasvitili nieComu "mimo seba", ilohe, zamestnaniu, milovanej
praci, 'ud’om okolo seba, ktori ich potrebujii. Medzi vnitornymi tiZbami a vonkajSimi
poziadavkami je u nich zvlastna zhoda, takze im prakticky splyva "chcem" a "musim". To u
nich vytvara pocit dobrého osudu, ktory prezivaju. NerozliSuji medzi pracou a hrou a bezné
hodnoty ako plat, prazdniny a pod. u nich treba chapat’ na inej urovni. Sebarealizujuci sa
I'udia mévaju niekol’ko typickych charakteristik. Medzi inymi napriklad:

o teSia sa, ked mézu dat’ priechod spravodlivosti

o teSia sa, ked m6zu zamedzit’ krutosti a vykoristovaniu

e bojuju proti 171 a nepravdam

e st spolahlivi v trestani zlého

e snazia sa veci napravat’ a nedobré situacie vyjasiovat’

 radi robia dobro

e radi odmeiiuju a chvalia nieco s'ubného (talent, cnost'...)

e nepotrebuju, aby ich kazdy miloval

e maju sklon tesit’ sa z klI'udu, mieru, ticha, pohody a nemaju radi vravu, bojovanie,
vojnu atd’.

e maju radi svet aky je, ale suCasne sa ho snazia zlepSovat’

e reaguju na Sance svojho povolania a vyuZzivaju ich

e snazia sa zbavovat sa iluzii, pozerat’ sa na fakty odvazne, odstraiiovat’ klapky z oci

e su poteSeni, ked’ vidia $t'astie a napomahaju jeho vzniku



e su poteSeni, ak mozu sledovat’ a napomahat’ sebarealizacii druhych, najma mladych
ludi

e su zasadne proti korupcii, krutosti, zlomysel'nosti, nepoctivosti, pompéznosti,
faloSnosti a podvadzaniu (a bojuju proti tymto neduhom)

Po precitani tohoto zoznamu ste si mozno optimisticky povedali, ze by sa asi tazko naSiel
niekto, kto by sa nechcel takto ,,sebarealizovat™ alebo sa aspon priblizit’ k charakteristikam
sebarealizovanych 'udi. A mozno ste si prave vy naopak pesimisticky povzdychli, Ze toto nie
je ni¢ pre vas alebo aj, ze si na také nieCo dokonca ani netrufate. Tu plati jediné: nade;j

zomiera posledna.

2. Par slov o citoch a o problémoch, ktoré obcas sposobuju

O citovy svet ¢loveka sa zaujimaji psychologovia viac ako 100 rokov a ani dnes nie je
vSetko celkom jasné. Jedno je vSak isté: city su duSevné stavy, ktoré prezivame obycajne bud’
ako prijemné, alebo ako neprijemné, pricom st vel'mi Casto sprevadzané typickymi telesnymi
zZmenami.
Kazdy z nés si napriklad doposial’ vie vybavit’ ten neprijemny tlkot svojho srdca vo chvili,
ked’ bol v skole vyvolany pred tabul'u a bolo temer isté, Ze hlava je prazdna - strach z patky
Vv takej chvili bol tym citovym stavom, ktory vyvolal rozbuchanie srdca. Je tomu tak preto, ze
kazda emocia a kazdy citovy stav je sprevadzany urcitou Uroviiou vzruSenia, ktoré sa
prejavuje aj v telesnej oblasti.
Vymenovat’ na tomto mieste vSetky emdocie, ¢i citové stavy pre ich velky pocet a zlozZitost’ nie
je mozné. Mozeme ich vSak delit’ podl'a rozli¢nych hl'adisk. Tak mézeme napriklad
rozoznavat’:

o city kladné, signalizujice uspech v naSom pocinani (radost’, spokojnost’) a

e city zaporné, ktoré znamenaju opak (zlost’, smutok, rozladenost’)

e city aktivizujiice, ktoré nasu ¢innost’ povzbudzujt (zlost, uzkost’, radost’) a naopak city
utlmujtce, ktoré naSe poc¢inanie ochromuju (rezignécia, sklamanie, depresia)

e city vyssie (citové prezivanie spojené so spolocenskymi hodnotami — radost’ pri
vitazstve pravdy, hrdost’ nad prisluSnostou k narodu, uspokojenie nad talentom a
uspechmi svojich deti) a city nizsie (najcastejSie ako reakcie, ktoré sprevadzaju
uspokojovanie naSich zakladnych potrieb — spokojny pocit pri dobrom obede, po
uspokojivych sexualnych zazitkoch apod.)

St situacie, kedy sa nase city vzburia vel'mi rychlo a intenzivne (ked’ napriklad zistime, Ze nés
podviedol nas najlepsi kolega alebo priatel’ a v tej chvili by sme boli schopni aj rozbit’ mu
hlavu, hoci to obyCajne nerobime). Takejto nahlej a prudkej emdcii hovorime afekt. Afekt
zvycajne tak ako rychlo prichddza, tak rychlo aj mizne. Niekto podlieha afektom vel'mi I'ahko
- hned’ je nahnevany a hned’ sa zasa smeje alebo place, pohada sa a o chvil'u ako keby o
nicom nevedel. Ak sa taki dvaja stretnil v manzelstve, hovorievame tomu ,,talianske
manzelstvo®.

Emocie mozu sice vzniknut’ nahle, ale potom mozu tiez dlhodobo pretrvavat’. Ked’ prideme o
psika, na ktorého si nasa rodina zvykla, sme dlho smutni. Na dovolenke, najmi ak sa vydari,
sme veseli. DlhSie trvajicemu citovému stavu hovorime nalada — ide o dlhodobejSie citové
,»vyladenie® urcitym smerom. Nélada mo6Ze byt smutna alebo vesela, dobra alebo zl14,
rozmarna, ¢i mrzuta apod.

Ked’ urcité emocné vyladenie trva este dlhsie, nehovorime uz o nalade, ale o cite. Cit tiez
moZze mat’ roznu intenzitu — dokonca az taku, ze za¢ne ¢loveka celkom ovladat’ — takémuto



silnému citu hovorime vasen. A aj vaseit moze byt’ pozitivna (zamilovanost, zberatel'stvo) a
negativna (nenavist)).

Mladi l'udia najméa v obdobi dospievania méavaju ¢asto ro6zne vykyvy nalady, obdobia nudy
alebo apatie, extrémneho elanu, ¢i nadSenia, alebo utiahnutosti, ked’ odmietajia komunikovat’.
Tieto priznaky sa sice moézu vyskytnut’ aj pri emocionéalnych (citovych) poruchach, ale
najcastejsie su celkom normalnym javom a patria do nasho citového Zivota. To, ¢i sa

Vv konkrétnom pripade jedna o problémy citového Zivota, ktoré prirodzene suvisia

s dospievanim, alebo ¢i ide o sprievodny prejav nejakej dusevnej poruchy (ktoré su v tomto
veku pomerne zriedkavé), je potrebné riesit’ za pomoci prislusnych odbornikov (psycholégov,
psychiatrov).

Medzi najcastejSie sa vyskytujliice poruchy citového Zivota, ktoré uz maju charakter duSevne;j
poruchy mozno zaradit’:

e emocnu labilitu - vyznacuje sa nestalost'ou a neschopnostou udrzat’ emodciu v jednom
smere — toto striedanie emocii moéze byt vel'mi rychle aj v priebehu niekol’kych
sekund

e poruchy afektov — z nich je najzname;jsi paticky afekt, pri ktorom nastava porucha
vedomia, takze ¢lovek si nasledne paméta len niekol’ko utrzkovitych detailov, ale nie
je schopny plynule si vybavit’ sled udalosti, ktoré v stave patického afektu prezil

e poruchy ndlad — st to nélady, ktor¢ trvaji neprimerane dlho a ich intenzita nie je
primerana situdcii, ktora ju vyvolala. Treba vSak upozornit’, ze prechod medzi
normalnou a chorobne zmenenou naladou je plynuly, takZe o tom, ¢i ide uz o
chorobny stav méze rozhodnut’ len prislusny odbornik. Rozlisujeme dva zékladné
druhy poruch nalady:

e expanzivna nalada - prejavujuca sa chorobne zvySenou emoc¢nou citlivostou,
zvySenou vitalitou, aktivitou a zvySenym sebavedomim; medzi jej najcastejSie sa
vyskytujice varianty zarad'ujeme naladu euforick(i, manicku a extaticka

o depresivna nalada - prejavujica sa zniZenou emocnou citlivostou a znizenym
sebavedomim; je to chorobne smutna nélada typicka svojou stiesnenot’ou,
utlmenost’ou, zniZenou aktivitou a vitalitou — naj€astej$imi variantami je nalada
uzkostna, bezradnd a apaticka

o fobie — st to tzv. obsedantné strachy. Fobiou postihnuty ¢lovek pocituje bezdovodny
chorobny strach voci niektorym predmetom a situaciam. Tieto nutkavé strachy sa
postihnutym vnucuja proti ich voli. Aj ked’ si takto chory ¢lovek uvedomuje ich
bezdovodnost’ a ma k nim kriticky postoj, nie je sam schopny potlacit’ ich a jedinym
spravnym rieSenim je vyhl'adat pomoc psychiatra. Medzi najznamejSie fobie patri
strach z choroby (nozofobia), strach z uzatvorenych miestnosti (klaustrofobia), strach
z velkych priestranstiev (agorafobia), strach z I'udi (antropofdbia), strach zo
zaCervenania (euretofobia), strach z tmy (nyktofobia) a cely rad d’alSich.

Verime, ze sme vas tymito ,,uenymi‘ vetami prili§ ani neodradili, ani nevyplasili. NaSe city
su vSak v nasom zivote aspoil tak dolezité ako jeho ostatné stranky a vo vlastnom zaujme by
sme sa mali usilovat’ vediet’ o zakonitostiach ich dobrého fungovania ¢o najviac — len tak sa
nam podari udrzat’ si duSevna rovnovahu a duSevné zdravie aj v tomto stale zlozitejSom svete.
Ak vSak budete citit, Ze sa vo vasom vnutri deje nieco, Comu prestavate rozumiet’, alebo s ¢im
si neviete rady, obrat'te sa na toho ¢loveka vo svojom okoli, ktorému najviac doverujete a
vypocujte si jeho nazor. A ak usudite, Ze by bolo dobré poradit’ sa aj s nejakym odbornikom,
urobte tak ¢o najskor.



3. Rodina a jej moZnosti v podpore citového vyvinu deti
Za zakladné funkcie rodiny sa vo vSeobecnosti pokladaja:

e Dbiologicka funkcia (reprodukcia, rozmnozovanie, prinasanie nového potomstva)

e vychovna funkcia (zabezpecovanie vSestranného dusevného a telesného rozvoja deti,
ich harmonického fyzického, intelektualneho, citového a moralneho vyvinu,
obohacovaného rodi¢ovskou laskou)

e emocionalna funkcia (poskytovanie potrebného citového zazemia, pocitu spokojnosti a
Stastia, v tejto oblasti nemozno rodinu nahradit’ nijakou inou formou spoluzitia)

o ckonomicka funkcia (zabezpecovanie materidlnych potrieb jej clenov)

e ochrannd funkcia (rodi¢ia st povinni starat’ sa o svoje deti a rodina je oporou ¢loveka
v rozmanitych zivotnych situaciach)

Kazdé¢ diet’a prechadza (alebo bude prechadzat’) zlozitym obdobim telesného, rozumového,
socidlneho a citového dospievania, na konci ktorého sa zaradi do sveta dospelych. To ako
tieto ndrocné ulohy zvladne, zavisi od mnohych faktorov a okolnosti. Niektoré z nich najma
rodicia, ale nemene;j i §kola ovplyvnit mozu, iné nie. Pokisme sa teda spolo¢ne zamysliet
najmé nad niektorymi z tych, ¢o sa ovplyvnit’ daju.

4. Rodicovska podpora a ochrana

Je vel'kym vychovnym umenim rodicov, ak so svojimi det'mi na spolocnej ceste kracaji
tak, aby deti nikdy nemuseli stracat’ istotu laskavej rodi¢ovskej podpory a ochrany. Tato
rodi¢ovska ochrana by vSak nikdy nemala branit’ tomu, aby si diet’a s bezvyhradnou podporou
svojich rodicov hl'adalo a nachadzalo (najprv z ¢asu nacas a potom stale CastejSie) vlastné
chodnicky, niekedy skratky alebo dokonca také ,,odboc¢enia®, ktoré rodi€om nemusia byt
vzdy celkom po voli. Deti by vSak vzdy mali mat’ istotu, Ze nech si vybert odbocku
akokol'vek hrbol’att, vzdy ich na spolo¢nej ceste ¢aka otec a mama, ktori dokazu pochopit’
vsetko ... ale to je uZ vlastne stary biblicky pribeh o marnotratnom synovi ...

Rodic¢ia by mali detom pomahat’ v tom, aby si z moznosti a ¢asto lakavych alternativ, ktoré
im v dnesnych nie jednoduchych ¢asoch nas dospely svet ponuka, dokazali vybrat’ ti
najvhodnejsiu, nestracali pritom svoju zakladnu Zivotnu orientaciu a vedeli sa spravne
rozhodovat’ aj neskor, ked’ zastanll na nejakej dolezitej Zivotnej krizovatke.

Nemali by zabtudat’ ani na to, ze kedysi, a nie je to tak davno, bol svet menej zloZity a aj
moznosti, medzi ktorymi si mohli deti vyberat’, bolo ovel'a menej vo vSetkych oblastiach. Deti
by preto mali mat’ istotu, Ze im my dospeli dokdzeme nielen poradit’, ale ich aj podrzat’ najma
V naro¢nom Zivotnom obdobi ich dospievania, ked’ musia najma:

o akceptovat svoje telesné dozrievanie a meniaci sa fyzicky vzhl'ad a postupne si
vytvarat’ svoj vlastny $tyl

o ziskavat’ postupne vlastni nezavislost tak vo¢i rodi¢om ako i vo¢i svojim rovesnikom

e ucit’ sa postupne samostatne mysliet’ a rozhodovat’

e budovat si svoj vlastny hodnotovy systém a moralku

e vytvorit’ a udrzat’ si uspokojivy a vzajomne obohacujuci partnersky vztah

e zvolit si a postupne sa pripravovat’ na svoje povolanie

5. Rodina vo faze osamostatiiovania deti

Uz sme povedali, ze rodina poskytuje diet'at'u zakladn citovu istotu, bezpecie vo vsetkych
udalostiach, utocisko, kam sa moze utiekat’ v situacidch ohrozenia a bolesti. Aj ked’ uz



predskolské diet’a so zaujmom spozndva svet mimo rodinu a nadvézuje v iom pocetné
vztahy, predsa len zostava eSte aj v neskorsich Skolskych rokoch hlboko zakotvené v rodine.
Avsak ani v optimalnych podmienkach nie je uvolfiovanie dietat’a z put rodiny vzdy
jednoduché a komplikuje sa najmé vtedy, ked’ rodi¢ia nepochopia tito nevyhnutni vyvinovu
ulohu svojich deti. Mnohi rodicia dieta ,,nechcu stratit™ a najmd matky sa snazia udrzat’ si
doterajSiu zavislost’ diet'at’a na nich. Ini rodi¢ia naopak nutia svoje deti do predcasne;j
samostatnosti, pre ktora eSte deti celkom nedozreli.

Kazd¢ diet’a si hl'ada svoj vlastny spdsob, ako dosiahnut’ postupne potrebnli samostatnost’ bez
toho, aby stracalo pozitivny vzt'ah ku svojim rodi¢om. Existuje viacero spdsobov, ktorymi sa
deti snazia, Casto tapavo a neSikovne, hl'adat’ svoj osobitny sposob osamostatiiovania a
emancipacie. Rozli¢né byvaju aj prostriedky, ktoré pouzivaju, aby sa ubranili uzkosti, ktora
moze vyplyvat’ zo straty ich doterajsich istot. NajCastejSie byva premiestiiovanie citovych
vztahov sprevadzané priliSnym zdoraziiovanim rozdielov, ktoré dospievajici vnimaju

V spravani, v ndzoroch, v zaujmoch a hodnotach rodi¢ov a novych osob, ku ktorym sa teraz
priklanaju.

Tam, kde sa dospievajicemu nepodari uvolnit’ z priliSnej zavislosti na rodi¢och a ¢iastocne
presunut’ svoje citové viazby na rovesnikov, moze dochadzat’ k roznym t'azkostiam, ktoré si
casto okolie nedokdze dostatocne vysvetlit. Dospievajiuci mlady ¢lovek moze napriklad
obratit’ lasku k rodicom do nepochopitel'nej nenavisti, alebo uctu do pohrdania. Dospievajlci
vSak pritom sdm nerozumie svojim prudkym afektom a r6znym spésobom ich dodatoc¢ne
vysvetl'uje a racionalizuje. Dava ich spravidla do stvislosti s nerozumnym spravanim svojich
rodicov. Iny dospievajici naopak nebezpe€enstvu straty rodi¢ovskej lasky celi pasivnym
odmietnutim novych vzt'ahov a snazi sa vratit’ na predchadzajicu uroven detskej zavislosti.
Iny spdsob voli ten, ktory sa uzatvara do sveta svojho vlastného vnutra, do prehnané¢ho
denného snenia, do fantazii svojho buduceho nerealneho vyniknutia, alebo sa utapa v pocitoch
ukrivdenia a utrpenia.

Vyznamny slovensky psycholog profesor Ondrej Kondas v tejto suvislosti upozornuje, ze
adolescentny vzdor je sti¢astou rozporov, ktoré st pre toto obdobie typické. Nase skoro
dospelé deti chcti, aby sme ich prijimali v zhode s ich predstavami a ak sa im to nedari,
vynucuju si to pripadnym vzdorom. V tomto obdobi je potrebné naudit’ sa prijimat’ a
akceptovat’ vlastné dospievajice deti bez vyhlasovania podmienok z nasej strany. Takyto
rodicovsky postoj vSak predpokladd vzajomnu otvorenost’ a doveru. Je dobré, ak si s detmi
dok4Zeme otvorene pohovorit’ formou otvoreného dialogu. Vopred vystrihame pred
autoritativnym monoldgom z pozicie ,,rodi¢ovskej moci.*

6. Aktivna podpora osamostatiiovania

Ako teda podporovat’ svoje deti, aby na jednej strane ziskavali svoju opravnent
samostatnost’ a pritom zaroven nestratili moznost’ a zaujem uchylit’ sa v pripade potreby do
bezpecia ,,rodicovského domu* aj v neskorsich rokoch ? Predovsetkym je potrebné
poskytovat’ im uz od predskolského veku primeranou formou tol’ko samostatnosti, kol'’ko sami
unest. Mnohi rodicia v§ak z obavy pred tym, Ze by sa detom mohlo nieco stat’, dozorujui ich
aj vtedy, ked’ ich rovesnici uz davno ,,vyleteli z hniezda®. Jednym z osved¢enych sposobov
podpory osamostatiiovania deti méze byt maximalne podporovanie takych konickov a
travenia vol'ného Casu, pri ktorom si deti zvyknu nielen samostatne konat’ ale aj robit’
samostatné rozhodnutia. Ruka v ruke so samostatnym rozhodovanim vSak musi ist’
uvedomovanie si ich zodpovednosti za svoje spravanie a za spravnost’ svojich rozhodnuti.
Samostatnost’ v§ak vobec neznamena, Ze by deti mali zostat’ bez kontroly vo chvilach, ked’ si
hl'adaju vlastnu cestu.



Na zaver tejto Casti uvadzame niekol’ko doporucent, ktorych dodrziavanie zo strany rodi¢ov
moze detom proces osamostatiiovania vyznamne ul’ah¢it’:

o diet’a je samostatny ¢lovek, nie iba pokracovanie rodi¢a — ne¢akajme, Ze musi mat’
nase sny a naSe ambicie

e nezatazujme deti pocitom, ze st pre vas vsetkym — nakladdme tym na nich prili$
tazké bremeno zodpovednosti

e neobmedzujme ich styky a priatel'stvd mimo rodiny — riskujeme, Ze sa budi odputavat’
sposobom, ktory mdze byt bolestny pre nas vsetkych

e zaujimajme sa o to, Co dospievajuce deti robia — neCakajme vsak, ze nam vsetko
povedia

e dajme im najavo, Ze aj my sa postupne stavame nezavislejSimi — ¢oraz menej nas totiz
budu potrebovat’

7. Podpora rozsirovania socidlnych a partnerskych vzt’ahov

V tejto Casti sa chceme zamerat’ na to, ako mozu rodicia v rodine jednak svojim
vychovnym pristupom a zarovei S§tylom svojho vzajomného partnerského spravania
prispievat’ k tomu, aby si deti postupne utvarali také svoje vlastné partnerské vztahy, ktoré
budi zdrojom radosti predovsetkym pre ne samotné, ale pre vSetkych blizkych, ktori zija
Vv blizkom socidlnom okoli. Rodina je totiz z tohoto hl'adiska najmensia spolocenska jednotka,
Vv ktorej si vacSina l'udi vytvara svoje prvé a spravidla najdolezitejSie citové a socialne
vzt'ahy.

Rozsirovanie sociadlnych vztahov dospievajlcich deti v rodine v§ak nepostupuje priamociaro
a spravidla sa uskutoc¢iiuje v niekol’kych fazach. Ich poradie a trvanie nemusi byt’ u vSetkych
rovnaké a u kazdého dietat’a prebieha individuélne. Pre rodicov, ale aj pre ucitel'ov, je dobré a
uzito¢né vediet o tychto zékonitych fazach formovania partnerskych vztahov deti vopred.

V prvej taze sa deti zdruZuju do skupin rovnakého pohlavia. Chlapci zavrhujt dievcata,
pretoZe su ufiiukané a dievéata naopak odmietajti chlapcov, pretoze st hrubi. Clenstvo v
takychto skupinach je treba z pohl'adu rodi¢ov hodnotit’ ako kladnu a nevyhnutnt vyvinova
fazu socializacie. Rodicovsku pozornost’ vSak treba zbystrit’ vo chvili, ked’ by sa v takejto
skupine objavili rovesnici, o ktorych nevhodnom spravani alebo dokonca asocialnom
smerovani nemame pochybnosti.

Druhou fazou je vznik priatel'ského parového vzt'ahu, ktory nadobuda tplne iné rozmery, nez
kamaratstvo v skupine. Parové priatel'stva chlapcov byvaju CastejSie zaloZené na ich
spolo¢nych zdujmoch a Cinnostiach, priatel'stva dievcat v tomto obdobi su zaloZzené skor na
hlbsej emoc¢nej naklonnosti. Priatel'stva, ktoré vznikli v tomto obdobi niekedy pretrvavaju az
do neskorej dospelosti.

Tretou fazou byva tdpavé, bojazlivé a neisté prejavovanie zaujmu o druhé pohlavie.

Stvrtou fazou je obdobie prvych lasok a aj trvalejsich znamosti, pricom prevladajucim
prvkom v tychto vztahoch byva ¢asto zvedavost’ a Zelanie uistit’ sa o vlastnej cene a
pritazlivosti.

Piatou fazou je obdobie zamilovanosti, ktord moze nasledne vyustit’ do trvalého manZelského
vzt'ahu so zdmerom zaloZit’ si vlastnl rodinu.

Uvedena postupnost’ nemusi platit’ u vSetkych dospievajicich rovnako a ani jednotlivé fazy
netrvaju u vSetkych deti rovnako dlho. Vydobytky a pokroky moderne;j civilizacie (film, TV,
reklama ...) urychl'uju telesné i duSevné dospievanie a moéZu pozmenit’ cely cyklus tak, Ze
tradicné dospievanie spojené s postupnym nadvdzovanim citovych vztahov, ktoré
poskytovalo dost’ Casu pre citovy a osobnostny rozvoj a pre pripravu na buduci manzelsky,
rodi¢ovsky a profesionalny zivot sa dnes straca. Pod silnym spolocenskym tlakom si totiz deti



osvojuju pred¢asnu dospelost’, zaCinaju zit’ sexualnym zivotom bez ziadtiiceho citového
stabilného puta a potom prili§ povrchne, bez primeraného prezitia jednotlivych $tadii, sa
dostavaju do sveta dospelych.

8. ,,Psychologicka“ rodina

Pre citovy a osobnostny vyvin a formovanie sebaponimania dietat’a ma nenahraditelny
vyznam, ak ma diet'a moznost’ prezivat’ socialne a citové vztahy vo svojej rodine ako stabilné
a nepreruSované. Odbornici v tejto stivislosti dokonca pouzivaji pojem "psychologicka
rodina". Psychologicku rodinu vytvaraju a udrziavaji muz a zena, ktori predovsetkym
uznavaju jeden druhého a navzajom sa pozitivne hodnotia. M6zu, ale nemusia byt
biologickymi rodi¢mi svojich deti. Mali by vSak svojim detom poskytovat’ vSetky podmienky
potrebné pre ich nevyhnutné "zakorenenie" v rodine, na zaklade ktorého si potom deti o
rodine vytvaraju svoje vlastné predstavy. Nemali by sme nikdy stracat’ zo zretel’a, Ze rodicia
svojim spravanim v rodine poskytuju svojim detom prvé a najdolezitejSie vzory, ktoré si deti
postupne osvojuju a neskor ich prenédsaju do svojich partnerskych vztahov.

Vo vSeobecnosti sa dnes uznava, Ze rodina nepdsobi na svojich ¢lenov nemenne a staticky, ale
ze funguje ako dynamicky, stile sa meniaci a vyvijajici sa systém. Tento rodinny systém
vytvaraju ¢lenovia rodiny, ktori st vo vzajomnom vzt'ahu, a preto akakol'vek zmena
zivotnych podmienok u jedného z nich pdsobi spétne nielen na ostatnych ¢lenov rodiny, ale aj
na rodinu ako celok. V tejto suvislosti treba upozornit’ na niekol’ko dolezitych skuto¢nosti:

o Kazdé spravanie v rodine treba chapat’ ako vzadjomnu komunikéciu jej jednotlivych
¢lenov, ktorou si medzi sebou sprostredkovavaji a vymieiiaji spravy a informacie.

e 'V kazdej rodine funguju urcité "rodinné pravidla" ktoré by mali posobit’ tak, aby sa
zachovavala stabilita rodinného systému. Tieto pravidla predpisuju, regulujt a
usmernuju spravanie ¢lenov rodiny a poskytuju o¢akévania o rodinnych rolach
jednotlivych €lenov.

e Ak si ma rodina ako systém dobre fungovat’, musi popri zachovavani rovnovahy v
medzil'udskych vztahoch svojich ¢lenov byt’ v tom istom ¢ase schopna efektivne
reagovat’ tak na vnutorné ako aj vonkajSie zmeny. Tieto zmeny st dosledkom toho, ze
¢lenovia rodiny i rodina ako celok sa v priebehu svojho zivota neustale vyvijaji a
menia.

Psychologické dimenzie rodiny zdoraziiuje aj Lacroix, ktory chape rodinu ako potencidlne
najprirodzenejsiu socialnu skupinu, schopni vo vzajomnosti, solidarite a spolupraci zaru¢ovat’
starostlivost’ o svojich ¢lenov a formovat’ ich vitdlne hmotné i duchovné potreby, od detstva
az do staroby. Rodina na jednej strane zabranuje spolo¢nosti, aby pohltila osobnost’ jedinca,
sucasne zabranuje jedincovi, aby sa odtrhol do spolo¢nosti. Vd'aka rodine je tak mozné riesit’
zékladny problém l'udského Zivota, zakladny mravny problém - ako si uchovat’ svoju
osobnost’ a nezit’ len sam pre seba.

Kazdé¢ diet'a mé pravo na svoju rodinu, na osobnu naklonnost’, opateru a lasku rodicov,
pretoze vyvoj schopnosti, re¢i a myslenia, vedomia hodno6t a zodpovednosti podstatne zavisi
od vychovy v rodine. Rodi¢ia majui byt pre deti spolahlivymi partnermi v trvalom
vzajomnom vzt'ahu. Kto sa rozhodne pre deti, prebera na seba zodpovednost’ a povinnosti,
ktorym sa nemoze vyhnut.



9. Harmonické vztahy v rodine

Vztah rodicov a deti sa zaklada na vzajomnych pravach a povinnostiach, na vzdjomnom
uznani a ochote vzajomne si pomahat’. Spolo¢enstvo rodicov a deti poskytuje nenahraditel'né
moznosti naplnenia Zivota a $t'astia. Spoluzodpovednost’ Statu za vychovu deti vyzaduje
predovsetkym posilfiovanie a podporovanie vychovavatel'skych schopnosti rodiny.
Langmeier povazuje za najdolezitejSiu sucast’ rodinného ovzdusia vzt'ahy medzi 'ud'mi vo
vnutri rodiny, tak ako sa vytvorili a ustalili pocas ich spoluzitia v minulosti a ako sa ustavi¢ne
dopliiuji a obmienaju. Harmonické vztahy pdsobia zrejme inak, ako trvalé a nerieSitelné
rozpory. Pokojné a vyrovnané ovzdusie mé iny vplyv na diet’a, ako ustavi¢né napitie, ktoré v
nom vzbudzuje neistotu a uzkost'.

Rodinné ovzdusie vytvaraju vsetci ¢lenovia rodiny svojimi vzdjomnymi vzt'ahmi - za¢astnuju
sa na iom teda rodicia, deti a pripadne d’alsi jednotlivci, ktori v rodine Ziju - napr. prarodicia
¢i ini pribuzni. Harmonické manzelstvo je zakladom dobrych vztahov v rodine vdbec, a teda
aj najpriaznivejsim prostredim pre dobry citovy vyvoj dietat’a. Je dokonca jednym z
najdolezitejSich predpokladov, aby diet’a, az raz dospeje, bolo v manzelstve $t'astné, a aby
bolo dobrou matkou a dobrym otcom.

Prirodzené koalicia rodiCov znamend, Ze rodicia sa vo vztahu k detom navzajom podporuju,
uznavaju, vysoko oceniuju a dosledne stoja za spolo¢nymi rozhodnutiami. V takej rodine sa
dietat'u dostava zakladna lekcia pre Zivot v dospelosti: osvojuje si tu muzsky, ¢i Zzensky
spdsob spravania, stotoznuje sa podl'a svojho pohlavia so svojim otcom alebo so svojou
matkou. Chlapec spozndva na vzore svojho otca, ¢o znamend byt’ ozajstnym muzom, dobrym
manzelom a dobrym otcom, ked’ vidi, Ze jeho matka otca miluje a vazi si ho. Dcéra podobne
napodobiiuje spravanie svojej matky a vidi vyznam zenskej a materskej role, ktora sa pre iiu
stava ziadicim cielom. Ale otec a matka sa stdvaji zaroven aj prvymi modelmi, podla
ktorych si deti formujt obraz svojho buduceho partnera.

Diet’a teda potrebuje dvoch rodicov, ktori sa aprimne miluju, dopliiuju sa a st spolu jednotni.
V rodine, kde je manZelstvo rodi¢ov naozaj harmonické, preberaju deti Zivotné hodnoty a
zivotny $tyl svojich rodicov a ucia sa skutonému altruizmu, laske a ucte k druhym 'undom a
zodpovednosti v spolo¢nej ¢innosti. Preberaju vSak aj konkrétny obraz manzelského
spoluzitia a maju tendenciu uskuto¢novat’ ho vo vzt'ahu k svojmu partnerovi, ked’ dospeju.
Tento vklad moZno t'azko nahradit’ a pre Zivot diet'ata je naozaj podstatny.

V rodine s neharmonickymi, konfliktnymi vztahmi medzi manzelmi je dieta ohrozené nielen
vo svojom osobnom vyvine, ale je stazené aj jeho neskorsie prispdsobovanie sa v jeho
vlastnom manzelstve, a bez ndsledkov nezostane ani jeho posobenie na vlastné deti. Tam, kde
otec znevazuje matku a matka zniZuje hodnotu otca v o€iach deti, moZe diet’a sotva prijat’
svojho rodi¢a ako model vlastného spravania a tazko sa uc¢i rozpoznavat’ vo svojom vlastnom
zivote vyznam Zivotného partnera ako objektu svojej lasky.

Rodicia, ktori nenachadzaju uspokojenie svojich citovych potrieb vo vzdjomnom vztahu,
hl'adajii ndhradu vo vztahu k svojmu diet’at’u, stdvaju sa od neho nezdravo zavisli a
priputavaju ho neprirodzenym putom, z ktorého sa diet'a nemoZze uvolnit’ bez pocitu, Ze
rodi¢ovi ukrivdilo a stratilo jeho lasku. Takym spdsobom vela matiek, zavislych na svojich
synoch a otcovia, zavisli na svojich dcérach vytvaraju neprekonatelnti prekdzku v
osamostatneni sa dospievajucich deti, brania im v uzatvoreni manZelstva a nepriaznivo
zasahuju do manZelskych vztahov, ak ich deti uzatvoria manzelstvo.

Vyskumy, uskutociiované v rodindch s hlboko narusenymi det'mi dokumentujt, aky
rozhodujuci vplyv maju tieto nezdravé vplyvy matiek prili§ tesne naviazanych na svoje deti,
od ktorych oc¢akéavajui uspokojenie, ktorého sa im nedostalo od manzela. Na to, Ze harmonické
vztahy v manZzelstve su skuto¢ne najlepSim zakladom zdravého vyvoja deti a najlepSim
predpokladom pre ich buduce manzelstvo a rodi¢ovstvo, poukazala dnes uz klasicka
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Termanova $tudia. Autor v nej medzi hlavné €initele prispievajuce k zaloZeniu Stastného
manzelstva zarad’uje povod oboch manzelov z rodin, v ktorych ich rodicia boli v podstate
Stastni a zili harmonickym Zivotom.

10. Akceptacia diet’at’a

Kovartik zdoéraznuje psychosocidlnu dimenziu rodi¢ovstva, ktorej vnutornym
komponentom je uplna, trvala a ni¢im nepodmienend akceptacia diet'at’a - prijatie, ktoré sa
prejavuje konkrétnou starostlivost'ou a zaujmom v kazdodennom spoluziti. Ide vlastne o
lasku, ktora je starostlivostou o blaho toho druhého, a ktora sa neobmedzuje len na puhy cit,
pretoze je integrovand rozumom a vol'ou, a stava sa tak zarodkom a predpokladom buducich
harmonickych vzt'ahov dietata. Spolu s vrelostou spominanej akceptacie potrebuje diet’a
stalost’ svojho najbliz§ieho prostredia - stabilitu, ktora nie je len nemennost'ou kulis domova a
jeho hlavnych aktérov. Stabilita znamenad aj urcita spol'ahlivost’, vieryhodnost’ a
doveryhodnost’ jednania, stalost’ urcitych noriem a postojov, sposobov zvladania problémov a
tiez spolo¢nu buducnost’, ktora predstavuje urcité spoloenstvo osudu. Za kl'i¢ové Crty
rodinnej starostlivosti a vychovy povazuje na zéklade vyskumov:

e Vvzdjomnost’ (predovsetkym vzajomnost’ uspokojovania psychickych potrieb)

« trvalost’ a hibku citovych vztahov (integrovanych rozumom a volou), vztahov, ktoré
smeruju z minulosti cez pritomnost’ do buducnosti

e spolo¢nu buducnost’, ktord prichadza ku slovu tam, kde nie je Cas dietata oddel'ovany
od Casu dospelého, ktory svoju vlastnu perspektivu utvara s ohl'adom na dieta - tam,
kde je ¢asova dimenzia medzi minulostou a budiicnost'ou miestom Specifickej
realizacie zivotného zmyslu obidvoch

o prelinanie stkromia, v ktorom nejde len o spolo¢né planovanie, podnikanie, hry a
rozhovory, ale aj o konflikty, hadky, nedorozumenia a ich riesenia - toto vSetko ma
svoj nezastupitel'ny socializacny vyznam. UmozZziuje dietatu aby poznalo a
konfrontovalo nielen najr6znejsie nazory, postoje a sposoby zvladania problémov, ale
1 najroznejsie role a uzly socidlnej rodinne;j siete v celej spletitosti interakcii, v ktorych
sa tak predstavuju zékladné modely socidlnych vztahov.

V rodinnom spoluZiti, ktoré je interak¢éné, a v ktorom vychova a socializacia neprebieha
jednostranne a jednosmerne, existuje nad vychovavatel'skou technologiou, manipulaciou s
odmenami a trestami a kontrolou pomocou zakazov, prikazov a dohl'adu eSte rovina
odpustenia a zmierenia. Dolezité je 1 vytvaranie vnutornych zabran diet’at’a, ktoré nie su
zalozené na strachu, ale na pozitivnom vzt'ahu k druhému, na ktorom mi zalezi. Kovatik tiez
zdoraziuje inStanciu svedomia, pri ktorej ide skor o kontrolu "na dial’ku", ktord pdsobi aj
vtedy, ked’ ten, kto vychovava a zabezpecuje starostlivost’, nie je pritomny.

V harmonickej rodinnej atmosfére sa potom utvaraji zaklady sebaoceniovania dietat’a, a to uz
od utleho detstva v suvislosti so saturaciou potrieb bezpecia a lasky. Tym, ako sa rodic¢ia v
rannom veku dietata o dieta staraju, vytvaraju zrkadlo, v ktorom diet’a vidi, akii m4 hodnotu
pre rodi¢ov. Generalizovana skusenost’ s tymto socidlnym zrkadlom vytvara zéklad
sebaocenenia. Rodinu mozno v tejto suvislosti povazovat’ za malu socidlnu skupinu, ktora je
primarne zodpovedna za poloZenie zédkladov sebaocenenia ako relativne stabilné¢ho a
konzistentného postoja diet’at’a k sebe samému.
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