Vyvinova psycholdégia v podmienkach rodiny

Psychologia ako veda sa deli na vel'a smerov a odborov, jednym z nich je aj vyvinova
(ontogenetickd) psychologia. Vyvinova (ontogenetickd) psycholdgia zaujima medzi ostatnymi
psychologickymi vedami vyznamné miesto.

Je to psychologicka disciplina, ktord skiima kvantitativne a kvalitativne zmeny
psychickej regulacie prezivania a spravania sa. Popisuje o zakonite vznika, rozvija sa a
postupne zanika v prezivani a spravani sa ¢loveka a celej spolo¢nosti od pocatie az do smrti.
Vysvetluje pri¢iny a mechanizmy tychto zmien. Ziskavanie poznatkov ontogenetickej
psychologie prebieha vel'mi pomaly. Najprv sa skimali problémy psychického vyvoja deti
v rannom a predskolskom veku, v adolescencii a puberte. V sti¢asnosti sa venuje pozornost’
pozornost’ aj dospelosti a starobe.

Vychova v rodine

Na spravny fyzicky a psychicky vyvoj va¢siny l'udi ma rozhodujtci vplyv spolo€enstvo, teda
socialna skupina, ktorej je sucast'ou. Prva skupina I'udi, s ktorou sa ¢lovek po narodeni
dostava do vzajomného kontaktu je rodina.

Rodina je z hladiska sociologického malou skupinou. Vyznacuje sa pomernou trvanlivostou,
zvy¢ajne malym poctom ¢lenov a zna¢nou dovernost'ou vo vzajomnych vzt'ahoch. Rodina
ako zakladna bunka spolo¢nosti ma rozhodujuci vplyv pri socializacii - ,,pol'udsteni cloveka.
Socializacia je proces, ktorym sa diet’a postupne zacleniuje do spolocenského prostredia. Teda
proces, v ktorom sa z biologickej bytosti stava spolo¢enska bytost’ s vel’kym mnozstvom
psychickych reakcii, ktoré mu umoZziuja prispdsobovat’ sa zloZitym podmienkam Zivota s
I'udskej spolo¢nosti. Socializacia je z pohl'adu prezitia jednotlivca nutnost'ou.

Z pohladu zaclenenia sa ¢loveka do spolo¢nosti hraju najddlezitejSiu ulohu prvé tri roky
zivota. V tomto obdobi sa diet'a uc¢i od svojich rodi¢ov zakladné pravidla zaclenenia sa do
spolo¢nosti. Dalsim doleZitym obdobim je obdobie adolescencie. Rovnako ako ma funkéna,
Stastnd rodina nezastupitel'ny vplyv na spravny vyvin a vyvoj jedinca, tak presne opacny
vplyv ma nefunkéna rodina. Malé diet’a Zije v centre rodiny. V predSkolskom veku je uz
prostredie dietata zmieSané. Skuto¢ny socialny rozvoj diet'at’a nastava, az ked’ za¢ne chodit’
do skoly.

Principy spravneho fungovania rodiny

1. Rodina je systém zakladnej citovej podpory. Diet’a aj dospely nachadzaji v rodine Gitocisko
a podporu, je oazou uprostred kazdodennych ¢innosti. Potvrdzuju to vyjadrenia ako: ,,Doma
ma maju radi, akceptujil ma a nevysmievaji sa mi. Doma si méZzem oddychnut, chapu ma,
mozem odpocivat’ a tesit’ sa zo zivota.” Ak rodina funguje dobre, zZivot v domécnosti
podporuje dusevné zdravie jej Clenov.

2. Dobré¢ a trvalé rodinné vzt'ahy nevznikaju samy od seba a zo diia na den. Manzelsky vztah
treba neustéle pestovat’. Po svadbe by sa nemalo zabtidat’ na romantiku, pozornost, prejavy
lasky, malé prekvapenia atd’. NadSenie z deti a ich uspechov ¢i aktivna podpora pri rieSeni ich
problémov by mali pretrvavat aj po prvych etapach zivota dietat’a (alebo po prvom diet’ati).

3. Efektivna komunikacia je jednym zo zakladnych pravidiel $tastnej rodiny. Rodiny, v
ktorych sa komunikuje na vSetkych urovniach, vytvaraju podmienky pre zdravy psychicky
vyvin a upeviluju citové vazby. Toto pravidlo plati tak pre partnerov, ako aj pre deti.




Rozpravat’ o svojich pocitoch, stavoch mysle, ocakavaniach a nadejach nie je l'ahké, ale da sa
to naucit’ praktickou realizaciou v pozitivnej rodinnej atmosfére. HIbok4a komunikacia zahfna
empatiu, ako aj pozorné pocuvanie a reagovanie s cielom zachovat’ pozitivnu atmosféru.

4. Prvé roky su pre vyvin dietat’a kI"aicové z niekol’kych hladisk. Mnohé zvyky, ktoré
pretrvaju po cely Zivot, sa zac¢inaju utvarat’ v predskolskom alebo Skolskom veku. Zaklady
takych dolezitych oblasti, ako st rozvoj charakteru, formovanie osobnostnych ¢ft, ale aj
zaklady inteligencie, sa klada a buduju v prvych 6smich az desiatich rokoch Zivota.

5. Uspesna rodina sa vyznacuje vel’kym usilim a oddanost’ou. Prilina pracovna vytazenost’
rodicov sa vSak stdva Coraz CastejSim javom. Rodina je sice lepSie ekonomicky zabezpecena,
je vsak nesmierne dolezité udrzat’ rovnovahu, ktora jej clenom umozni stravit’ spolu kvalitny
cas. Niektori rodi¢ia su mylne presvedceni, Zze mrhaju svojim drahocennym ¢asom, ked’ ho
travia pri rodinnych aktivitach so svojimi detmi. Ni¢ nemdze byt’ d’alej od pravdy. Kazda
chvila stravena spoloc¢ne je kratkodoba i dlhodoba investicia do buducnosti.

6. Poznanie jednotlivych vyvinovych etap poméha rodi¢om uplatnit’ a€innejsi vychovny
pristup. Rodicia vybaveni znalostami mozu lepSie predpokladat’ a ocakéavat’ budiice potreby
deti, overit’ si, ¢i vykazované spravanie koreSponduje s vyvinovym obdobim diet’ata, a teda
zodpoveda jeho veku. Mozu tiez G¢innejSie komunikovat’ na psychologickej trovni kazdého
veku a uplatnit’ svoj vplyv tak, aby sa dietat'u otvorili moznosti pre Gspe$né zaclenenie do
Zivota.

7. Disciplina je jednym z hlavnych podpornych pilierov pri vychove dietata. Je nevyhnutna
pre harmonicky vyvin osobnosti dietat’a. Samozrejme, musi brat’ do ivahy vSeobecnost’
kazdého dietata. Vo vSeobecnosti plati, ze averzivne metddy (trest, pokarhanie...) treba
postupne, vzhl'adom na vek dietat’a, nahradzat’ pozitivnymi stimulaénymi metoédami
(odmena, sthlas, pochvala...), aZ kym sa sebadisciplina nestane pre diet'a normou.

8. Rodina ponuka to najlepsie prostredie pre zdrava sexuédlnu vychovu. Uvolnena atmosféra
v rodinne, kde sa da prirodzene hovorit’ o r6znych aspektoch sexuality, je idealne prostredie
pre sexualnu vychovu deti. Je menej pravdepodobné, Ze deti, ktoré sa o biologickych,
psychologickych a moralnych strankach sexuality dozvedia od rodi¢ov, podl'ahn
predsudkom a tabu, ktoré obyc¢ajne obklopuju sexualitu.

9. Rodina mé vyrazny vplyv na intelektualne schopnosti a vykon v Skole. Rodicia a starsi
surodenci mozu vel'mi pozitivne ovplyvnit’ mladsie deti. V pokojnom prostredi, v ktorom st
knihy a vzdelavacie materidly vzdy dostupné a kde prevlada pozitivny postoj k zivotu, sa u
dietat’a uz v ranom veku kladu dobré zaklady jeho budticej intelektudlnej a Skolske;j
uspesnosti. Rodicia by nikdy nemali prenechat’ zodpovednost’ za vzdelavanie svojich deti len
Skole. Ucenie sa v detstve vlastne vo vel'kej miere zavisi od postoja a konania rodicov.

10. Rodina je kI'a¢ovym ¢initel'om pre rozvoj sebaicty. Zaklady zdravej sebaticty sa klada v
predskolskom veku stravenom v kruhu rodiny. Rodicovska autorita je dvojsecnd zbran, ktora
bud’ detom poskytne osobnu istotu s primeranym a zdravym seba ponimanim, alebo z nich
urobi neistych, bojazlivych 'udi, ¢o si myslia, Ze Gspech je len pre inych. Tento zakladny
princip zahffia uznanie vykonov dietata, uprimné povzbudenie a usmeriiovanie pri tlohach,
Casté pripominanie jeho pozitivnych ¢inov a podporovanie pri dosahovani rozli¢nych ciel'ov.




11. Spolo¢né duchovné hodnoty rodinu zjednocuju a obohacuju. Je pravdepodobné, ze rodiny,
ktoré zachovavaju primerany systém duchovnych hodnoét, budu musiet’ ¢elit’ mensim
problémom so vzt'ahmi ako tie, ktoré¢ sa nikdy nezastavia a nevenuju pozornost’ duchovnym
zalezitostiam. Spiritualita pomaha ¢loveku odputat’ sa od seba, vnimat’ svoje okolie a
pontuknut’ samého seba pre sluzbu druhym. Je vykrocenim k harmonickym vztahom a
porozumeniu v akomkol'vek spoloCenstve, rodinu nevynimajuc.

Rodina méze byt’ zdrojom $t’astia a spokojnosti, ale aj naopak, vel'’kého utrpenia. Mnoho deti,
ale aj dospelych si uvedomuje, ze najacinnejsiu fyzicku, dusevni, socialnu, moralnu a citova
podporu dostavaju pocas zivota prave od rodiny. Je vSak aj mnoho takych, ktori pre nezdravé
vztahy v rodine prezivaju bolest’ a nest’astie.
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