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ALKOHOL
(ETYLALKOHOL, ETANOL)

Jednoducha chemicka latka
Utinky na organizmus st zloZité, komplexné
Mechanizmus tc¢inku nie je dostatocne objasneny

Droga ¢.1 na Slovensku (legalna)




ALKOHOL
NA SLOVENSKU

» Spotreba alkoholu: 13,3 litrov ¢istého alkoholu (100%) na osobu a 1 rok
—t.j. 530 velkych piv alebo 160 flias vina alebo 45 flias tvrdého
alkoholu (udaje nezahfiaju ilegalny alkohol).

* Zlozenie populacie: priblizne 5% abstinenti, 55% bezproblémovi
konzumenti, 30% problémovi konzumenti, 6-10% zavisli, z toho 5-10%
muzov a 1l - 2% Zien.

TYPY PITIA

I. Abstinent

II. Nerizikové pitie

muZi do 40 g, Zeny do 20 g etanolu denne

1 pivo = 20 g etanolu, /2 dcl destilatu = 32 g etanolu
II1. Rizikové pitie

muzi viac ako 60 g a Zeny viac ako 40 g etanolu denne




TYPY PITIA

IV. Skodlivé pitie
psychické alebo telesné poskodenie
socialne poskodenie

V. Zavislost’ od alkoholu

ZAVISLOST OD ALKOHOLU

* Strata kontroly

* Abstinencny stav

* Craving

» ZvySena tolerancia (1 promile)

» NaruSenie fungovania, pokracovanie v piti napriek narusSeniu

* Prednost’ pred inymi aktivitami, ¢i povinnost'ami




MEDZINARODNA KLASIFIKACIA CHOROB

F10.0 Akutna intoxikacia

F10.1 Skodlivé uZivanie (zneuZivanie)
F10.2 Syndrém zavislosti

F10.3 Abstinen¢ny syndrém

F10.4 Abstinen¢ny syndrém s deliriom
F10.5 Psychotické poruchy

F10.6 Amnesticky syndréom

F10.7 Rezidualna a neskoro nastupujica psychotickd porucha

AKUTNA INTOXIKACIA ALKOHOLOM

Opitost, jednoducha opitost’, prosta opitost’, simplexna opitost’,
simplexna ebrieta, ebrietas simplex,

Osobna skusenost’ s alkoholom

Sktusenost’ s alkoholom v socialnom okoli

Viac ako 50% nasilnej trestnej ¢innosti ma suvislost’ s alkoholom
(zniZenie rozumovych schopnosti, sebaovladania, zvySenie
emotivnosti, impulzivnosti, ssbavedomia, agresivity)

Viktimologické hl'adisko




STUPEN OPITOSTI

Podnapitost’ 0,15 az 0,47 mg/1 (0,30 az 0,99 promile)

Hovornost, 'ahka euféria, pocit uvolnenia, zmiernenie tuzkosti, utlmu, l'ahsie
nadvazovanie spoloéenskych kontaktov, prediZenie reakéného ¢asu,
ovplyvnenie priestorového videnia, adaptacie na svetlo — tma, farbocitu,

Mierna opitost’ 0,48 a7z 0,71 mg/1 (1,00 az 1,49 promile)

ZvySena hovornost, stupiujica sa euféria a uvolnenost, vtipkovanie,
bezstarostnost’, “povznesenie sa nad beZné problémy”, zvySené sebavedomie
a sebadodvera, vystatovacnost’, precenovanie vlastnych schopnosti (fyzickych
aj psychickych), oslabovanie moralnych zdbran, sexualnych zibran,
predlzovanie reakéného casu, porucha koordinacie pohybov, zacervenanie
oblic¢aja, naruSenie sluchu,

STUPEN OPITOSTI

Stredna opilost’ 0,72 az 0,95 mg/1 (1,50 az 1,99 promile)

Stupnuju sa doteraz uvedené priznaky (jemna motorika, hruba
motorika), zniZenie pozornosti (nové javy, neo¢akavané situacie),
schopnosti planovania, predvidania nebezpecenstva, narusenie reci,
zniZovanie zabran, demaskuju sa skryté zloZky osobnosti, pudova
zloZka osobnosti, afektemotivita labilna az inkontinentnd, agresivita,

TaZka opilost 0,96 aZ 1,43 mg/1 (2,00 aZ 2,99 promile)
TaZké poruchy reéi, psychomotoriky, vyrazné poruchy chovania,

agresivita — typicka u agresivnych osobnosti, zvracanie, inik moca,
stolice,




STUPEN OPITOSTI

DoéleZité su klinické prejavy

Laboratérny nalez je pomocny

Jedinec so zvysenou toleranciou sa v stredne taZkej opitosti chova adekvatne
Jedinec s nizkou toleranciou sa v 'ahkej opitosti sprava napadne

Psychicka a fyzicka kondicia osoby

PALIMPSEST

Strata spomienok na obdobie opitosti (pripadne jeho cast)
Alkoholické okno, alkoholové okénko

Rychle vypitie velkého mnozstva alkoholu, pitie na lacno
Blokové, ostrovcekovité (atrzkovité)

Nie je priznakom zavislosti

Toxické pbsobenie alkoholu na ukladanie pamatovych stop

Vo vzt'ahu k hodnoteniu rozoznavacich a ovladacich schopnosti nevyznamny
fenomén




FORENZNE - PSYCHIATRICKE POSUDENIE

Ovplyvnenie psychickych funkcii je nepochybné
Vedomost’ o ucinkoch alkoholu

Skusenosti s alkoholom

(Skusenosti s patickou opitost'ou)

Schopnost zdrzat’ sa prvého napitia

FORENZNE - PSYCHIATRICKE POSUDENIE

» § 12 Nepricetnost’

* (1) Kto pre dusevnu poruchu v ¢ase spachania ¢inu nemohol rozpoznat jeho
nebezpecnost pre spolocnost alebo oviddat svoje konanie, nie je za tento cin
trestne zodpovedny.

* (2) Ustanovenie odseku 1 sa nepoutije, ak sa pdchatel privedie do stavu
nepricetnosti, ¢o aj z nedbanlivosti, vplyvom ndvykovej latky.




FORENZNE - PSYCHIATRICKE POSUDENIE

§ 12 Nepricetnost’

Kto pre duSevnu poruchu v case spdchania cinu nemohol rozpoznat' jeho nebezpecnost pre
spolocnost alebo ovldadat svoje konanie, nie je za tento cin trestne zodpovedny.

§ 201a Opilstvo

(1) Kto sa poZitim alebo aplikdciou navykovej ldtky alebo inak privedie, hoci aj z
nedbanlivosti, do stavu nepricetnosti, v ktorom sa dopusti konania, ktoré m4 inak znaky
trestného cinu, potresce sa odnatim slobody na tri roky az osem rokov; ak sa vSak dopusti
konania, ktoré md inak znaky trestného cinu, na ktory zdkon ustanovuje miernejsi trest,
potresce sa onym miernejsim trestom.

(2) Ustanovenie odseku 1, ako aj § 12 sa nepouZije, ak sa pdchatel priviedol do stavu
nepricetnosti v imysle spdchat’ trestny cin.

FORENZNE - PSYCHIATRICKE POSUDENIE

§ 23 Nepricetnost’

Kto pre duSevnu poruchu v case spdchania cinu inak trestného nemohol rozpoznat jeho
protiprdvnost alebo oviddat svoje konanie, nie je za tento cin trestne zodpovedny, ak tento
zdkon neustanovuje inak.

§ 363 Opilstvo

(1) Kto sa pozitim alebo aplikdciou ndvykovej latky, hoci aj z nedbanlivosti, privedie do stavu
nepricetnosti, v ktorom sa dopusti konania, ktoré md inak znaky trestného cinu, potresta sa
odriatim slobody na tri roky az osem rokov; ak sa vSak dopusti konania, ktoré md inak znaky
trestného cinu, na ktory zdakon ustanovuje miernejsi trest, potrestd sa tymto miernejSim
trestom.

(2) Ustanovenie odseku 1, ako ani § 23 sa nepouZije, ak sa pachatel priviedol do stavu
nepricetnosti v umysle spdchat trestny cin.




KOMPLIKOVANA OPITOST

Intenzita, trvanie psychického rozruSenia, pokles sebaovladania
Neadekvatne silna reakcia na podnety, casta agresivita

Suvislost’ medzi pondetom a reakciou je nepopieratelna
NarusSenie spomienok (byva nejasna, ale sled udalosti ide zachytit)
Alkohol + psychofarmaka

Alkohol + drogy (kombinovana opitost, kombinovana intoxikacia)

Chybaju znaky patickej opitosti

KOMPLIKOVANA OPITOST

Vycerpanie, inava, poruchy spanku, hladovanie, klimatické extrémy
Neurovegetativna labilita, emoc¢na nestabilita, cerstvé afektivne zazitky
negativneho charakteru

Sklon k hypoglykémii, poruchy hormonalnych funkecii

Poruchy pecenovych funkcii

Nizsi vek




PATICKA OPITOST

Patologicka opitost’, paticka alkoholova reakcia, idiosynkraticka intoxikacia
Individualna intolerancia alkoholu

Jedina alkoholicka psychéza nesuvisiaca s chronickym alkoholizmom, ani
mnozstvom vypitého alkoholu

PATICKA OPITOST - HLAVNE ZNAKY

Kvalitativna porucha vedomia (sme odkazani na svedkov)

Strata spomienok este pred terminalnym spankom, (nemusi byt’ uplna,
spomienky nenadvazuju, majua snovy charakter)

Psychoticky zmenena osobnost’ - chyba suvislost’ motivacie a konania (a.
netypickost’ inkriminovaného konania pre premorbidne navykové vzorce,
temperament, charakter, etické ¢i zaujmové zameranie, b. ndhle, realnymi
okolnost’ami danej situacie nevysvetliteIné konanie s chybanim
zrozumitel'nej logickej motivacie, c. automatické a stereotypné konanie bez
zameru (i ciel’a)
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PATICKA OPITOST - VEDLAJSIE ZNAKY
M6ézu sa vyskytovat, ale ich nepritomnost’ nevylucuje diagnézu:

Absencia psychomotorickych poruch (porucha reci, postoja, chodze)
Nahla zmena vyzoru (rigidna mimika, bledost v tvari, nepritomny pohlad)
Raznost’ pohybov, energické spravanie

Pohybové a reCové automatizmy (tsecna rec, tvrdohlavé presadzovanie
nahleho nezmyselného napadu)

Mlc¢anlivost’, neodpovedanie

Terminalny kriticky spanok imperativheho charakteru (aj na nevhodnych

miestach pri nahlom ukonceni stavu)

PATICKA OPITOST - PODPORNE ZNAKY

Podporné znaky (typické pre komplikovani ev. kombinovanui opitost’, mézu
byt pritomné aj pri patickej opitosti):

Vycerpanie, inava, poruchy spanku, hladovanie, klimatické extrémy
Neurovegetativna labilita, emoc¢na nestabilita, cerstvé afektivne zazitky
negativneho charakteru

Sklon k hypoglykémii, poruchy hormonalnych funkcii

Kombinacia alkoholu so psychotropnymi latkami

Poruchy pecenovych funkcii

Nizsi vek
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PATICKA OPITOST - “BEZVYZNAMNE”
ZNAKY

Poukazuju na zvlastnosti a premenlivosti, s ktorymi sa mozno pri patickej
opitosti stretnut”:

Vyska alkoholémie

Trvala ¢i prechodna intolerancia alkoholu

Zachovanie schopnosti pouzivat naucené automatizmy vratane zlozitych ako
aj schopnost’ spravne rozpoznavat niektoré osoby a miesta

Schopnost’ postihnutého nechat’ sa do urcitej miery verbalne ovplyvnit’ a
usmernit’

Trvanie stavu (rozmedzie minuit aZ hodin)

Ojedinelé pamatové stopy, retrogradna amnézia

PATICKA OPITOST - “BEZVYZNAMNE”
ZNAKY

Pritomnost’ niektorych bezvyznamnych znakov smeruje k zvaZzovaniu inej
diagnézy (napr. abortivna forma delirium tremens, epilepsia, komplikovana
opitost, simplexna opitost’ u agresivnej osobnosti):

Pritomnost’ zavislosti od alkoholu
Porucha osobnosti alebo mentalna subnorma ¢i retardacia
Organické poskodenie CNS
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Dakujem za pozornost.
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