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m Domace nasilie - rozne typy - nie vSetky vedu k sy.TO
m reakcie obeti, ktoré nezodpovedaju nasim oCakavaniam,

m faktory, ktoré zohravaju rolu v tom, preco tyrana zena-
matka neraz dlhodobo zotrvava vo vztahu s agresorom,

m zlomové zivotné okamihy, ktoré motivuju obete k rieSeniu
ich zivotnej situacie,

m psychické dosledky a spravanie sa deti, ktoré su svedkami
nasilia na matke.



Rbézne typy DV / IPV - dblezitost diferenciacie

» |rozliSovat tyranie od inych podob nasilia v partnerskom spoluziti. - Nie vzdy ide o tyraniea T
e K diferenciacii je mozné dospiet na zaklade analyzy vyvoja vztahu medzi partnermi na ¢asove
Takato analyza zahrna spravanie oboch partnerov.

Situacné parové
nasilie (common
couples violence)

80% pripadov

Separacné nasilie
(separation violence)

Sebaobranné nasilie
(violent resistance)

1.

Obaja partneri sa uchyluju k agresii pocas konfliktu, hadky, resp. striec
roli O a A v priebehu spoluzitia

Agresia = akceptovany nastroj pri vysporiadavani sa s konfliktom
Dominuje lahSie fyzické nasilie

Pocetnost incidentov nie je velka, medzi nimi dlhé obdobia kludu,
nedochadza k eskalacii nasilia

bez predchadzajuceho IPV - nasilie je vyvolané stresom zo separacie (¢
narusi zvyCajné stratégie zvladania zataze)

. separacné nasilie, ktoré je pokracovanim predchadzajuceho IPV, - v dc

rozchodu dochadza k eskalacii IPV

Mo0zZe sa objavit v kontexte nasledujuceho typu IPV
O mozu byt vystrasené ale aj nahnevané - agresia im umozni sebaobr:
ukon



intimny
terorizmus
(intimate
terrorism)

Psychické DN
(mental
tortment)

Natlakové
kontrolujuce
nasilie
(coercive
controlling
violence)

Rbozne typy DV / IPV - dblezitost diferenciacie

Klasicka povodna varianta IPV

Cyklus DN (striedanie obdobi kludu a obdobi incidentov) + eskalacia

Vztahovana asymetria

Prevazuje fyzické nasilie / uplatnovanie kontroly a moci (cez emoc.zneuz., izolacia,
ekonom.zneut.,vyhrazky, zastrasovanie, a iné nefyzické taktiky kontroly)

Vznika sy. tyranej ososby

Cyklus DN

Vztahovana asymetria

Prevazuje psychické nasilie / uplatnovanie kontroly a moci
Moze vzniknut sy. tyranej ososby

Permanentny z normy vybocujuci (excesivny) natlak a kontrolovanie partnera/ky
A.pouziva umyselnu taktiku k vytvoreniu asymetrického vztahu

Agresor nastavuje pravidla, ktoré obet musi reSpektovat - ich dodrziavanie si vynucuje
roznymi sposobmi (fyzické nasilie je iba jeden zo spbsobov - jeho absencia, alebo minirn

pritomnost sama o sebe neneguje IPV)

Startérmi incidentov byvajua rozmanité drobné podnety

MoZe sa objavovat v novych formach aj po rozchode (pouzivanie zastrasSovania,
financ.kontroly a deti k ovladaniu obete, sudne spory)

Vznika sy. tyranej ososby




Syndrom tyranej osoby

viktimizacny syndrém, nie dg v MKCH (IDC) alebo DSM (nepsychopatologizuje
obet) - komplexné nasledky, vratane kontraintuitivheho spravania O

Systematické IPV moze sposobit obeti rozne psychické tazkosti - ale pre pravne posudenie
nemusia byt tym najpadnejSim argumentom - délezité je vyhodnotenie intenzity /miern
duSevného nasilia, miery kontroly (a volby) v zivotnych aktivitach, miery
znizenia kvality Zivota (Cirtkova 2015)

Posudenie konkrétneho partnerského spoluzitia vyzaduje analyzovat vyvoj

vztahu a spravanie oboch partnerov v priebehu ¢asu =) kalendar IPV - zahfna
fazu zoznamenia a dvorenia, fazu vzniku prvych konfliktov, incidentov ¢i inStalovania
kontroly - zachytava, kedy a ako vznika Ciasto¢na alebo Uplna vztahova asymetria )

dynamika IPV neméze byt zistena cez jednoduchu a priamu otazku (Zazili ste niekedy vo vztahu nasilie
Zbil vas niekedy?...) - ale otvorenymi otazkami: Aké su typické oblasti nezhdd, konfliktu vo vztahu? Akc
su zvladané? Boli ste kriticky vocCi partnerovi? Ak ano, ohladne ¢oho? Co ste s tym urobili? Ako ste to
vyjadrili? Otazky ziarlivosti a kontroly. Znaky fyzic.agresie.

znal.posudok = vedecka forenzne psychologicka studia - nutnost orientacie v

aktualnom stave vedeckého poznania ohladne IPV + v psychotraumatologii
(Cirtkova 2015)



reakcie obeti, ktoré nezodpovedaju nasim oCakavaniam

kontraintuitivne spravanie (z angl. Counterintuitive behavior) = také spravanie,
ktoré nezodpoveda oCakavaniam priemerného ¢loveka o tom, ako by obet
mala spravne alebo logicky reagovat.

Bezné oCakavania od obeti IPV: Navzdory o¢akavaniam:
— Ze ohlasia IPV po prvom - Neoznamuju IPV bezprostredne
incidente - Obete Casto zostavaju s agresorom

- Minimalizuju zneuzivanie (nebolo to az tak zl

- Ze opustia agresora a . . .
P & - Podavaju rozne verzie toho co sa stalo v

nevratia sa ’f_nerr} u, ani s nim ré6znom ¢ase / Odvolaji vypoved / Odmietr
nebudu udrziavat kontakt svedCit alebo svedCia v prospech agresora

- Ze podaju konzistentnu - Ziadaju prepustenie
vypoved' - Pokracuju v kontakte s agresorom / vratia sé

agresorovi



Kontraint.

Mozné pri €iiny

spravanie

Neoznamova
nie IPV

Zmena
vypovede

Zotrvavanie
vo vztahu

predoslé negativne skusenosti s trestnopravnym systemom (Klein 2009);

odveta A za predosSlé oznamenie alebo hrozbu oznamenia (Greenfeld et al. 1998);
presvedcenie O, ze IPV je jej vinou a nie zodpovednostou A (Shrader & Sagot 2000
presvedcenie, ze IPV je normalne (Lininger 2005, Soulé 2006, Yamawaki et al. 201-

A rafinovane apeluje na emocie O, minimalizuje IPV, stazuje sa na depresiu alebo s
vyjadruje, Ze postrada deti (Bonomi et al. 2011)

O bola zastraSovana A alebo jeho rodinou a priatelmi (Lininger 2005),
O je finan¢ne zavisla na A(Anderson & Saunders 2003)
opustenie A zvysSuje riziko vazneho ublizenia obeti (Campbell et al. 2003)

O moéze byt tak finanéne zavisla na A, ze opustenie je prakticky nemozné (Murray
2008)

Nabozenske presvedcenia O Cinia opustenie vztahu nepredstavitelnym (Anderson ¢
Saunders 2003) ;

O sa moze citit zodpovedna za IPV (Shrader & Sagot 2000);



Kontraint.

Mozné pri €iiny

spravanie

Pokracujuci
kontakt s
agresorom

Vratenie sa k
agresorovi

Facilitacia kontaktu medzi spolo¢nymi detmi a agresorom (Evans 2007);

Pocit zodpovednosti za IPV a pocit viny za stranenie sa agresora, ktory
komunikuje pocity depresie alebo samovrazedne umysly, alebo vyjadruje
[Gtost’ a tuzbu po vyhladani odbornej pomoci (Griffing et al. 2002)

Usudenie, ze je bezpecnejSie byt v kontakte s agresorom nez odist, pok
agresor pozna miesto pobytu obete, alebo usudenie ze sa da znizovat
riziko agresie, ak obet vie o mieste pobytu agresora (Davies 2009)

Financna situacia obete moéze byt neunosna, ak by obet agresora opust

Obet sa m6ze nechat P presvedcit, ze incidenty sa uz nikdy nebudu
opakovat, pretoze P vyjadruje fatost’ a sfubuje vyhladat odbornd pomoc
(Griffing et al. 2002)

Samota pripada obeti neznesitelna (Yamawaki et al. 2012)



Projekt VICTIMS

m Vi-ctimizing C-hildren T-hrough I-njuring M-otherS (Viktimizovanie deti prostrednictvom
ublizovania matkam)

m Medzinarodny vyskumny projekt (€. JLS/2008/DAP3/AG/1157 - Daphne Ill Programme ) - An
indirect harmful effect of violence: Victimizing the child and Re-victimizing the woman-mothe

through her child’s exposure to violence against herself (Viktimizacia dietata a
reviktimizacia zeny-matky prostrednictvom vystavenia jej dietata nasiliu voci nej).

m 12/2009 - 12/2011,
m univerzity zo Styroch eur6pskych krajin: Cyprus, Taliansko, Rumunsko a Slovensko.

m Hoci primarnym cielom tohto projektu bolo skimat aky dopad ma na dieta to, ked je svedkor
nasilia pachaného na jeho matke, niektoré vyskumné aktivity - nam pomohli pochopit taktie:
faktory, ktoré prispievaju k prolongacii nasilia.

- Tieto faktory je mozné roztriedit do 5 kategorii: psychologické, fyzické, socialne, ekonomické
a eticko-spiritualne.



Psychické faktory

ovplyvnujuce prolongaciu nasilia

Znizené sebavedomie 8. Sebaponizenie s dobrym umyslom
Strach 9. Hanba

Disociacia 10.Sebaobvinovanie

Retroflexia 11.Z0zenie vnimania, resp.

PP Jstredenie pozornosti inam
Naivha nadej STeirEe = (2

= i\ A , 12.Teo6ria mensieho zl
Ospravedinovanie pachatela €oria mensieno Zia

N o ok bR

L utovanie pachatela 13.Umelé timenie stresu



Fyzické faktory

ovplyvnujuce prolongaciu nasilia

m Unava az vycerpanost

- Tazko sa pracuje, tazko sa realizuje, tazko sa hlada lepsia praca ktora by
ma urobila finanéne sebestacnou, tazko sa hlada byt a nieco vybavuje -
ked' rano vstavate po prebdenej noci, s bolavou hlavou, a musite este
upratat po noénom vycinani... Ked vam niekto ukrajuje zo sil, neviadzete.



Socialne faktory
ovplyvnujuce prolongaciu nasilia

Socialna izolacia

Spoloéenska tabuizacia témy
Absencia podpory od pribuznych
Predsudky okolia

InStitucionalne bariéry

Zlyhanie systému pomoci
Legislativa versus dokazy

0 N O 0 &~ Wb

Korupcia



Ekonomickeé faktory
ovplyvnujuce prolongaciu nasilia

1. Problém so zabezpecenim byvania
2. Obavy ohladne zamestnania

3. Nedostatocné finanéné zabezpecenie



Eticko-spiritualne faktory
ovplyvnujuce prolongaciu nasilia

1. Chapanie manzelskej
prisahy

2. Uzkost zo zamedzenia
pristupu k sviatostiam

3. Chapanie
obety/utrpenia

4. Chapanie poslusnosti
5. Chapanie odpustenia
6. Laska

7. Zamer uchovat rodinu pokope
8. Hladanie nadeje v modlitbe

O. Viera v osud/alebo Bozi
zamer (skusku)

10.Viera v nadprirodzenu
spravodlivost

11.Spoliehanie sa na nazor
knaza



Zlomové zivotné okamihy
motivujuce obete k rieSeniu ich zivotnej situacie

1.

Ked' deti zacénu matku prosit, aby odiSla od oca, alebo sa rozviedla - az do
tohto momentu su matky zvyCajne presvedcengé, ze stratégie, ktorymi na
problém reaguju, su v zaujme dobra deti.

Hranica nervového zrutenia - ktoru signalizuju napriklad samovrazedné
umysly. Zena si prave vtedy moze uvedomit, ze dosial pouzivané stratégie
sU nezmyselné.

Tragédia alebo bezprostredna hrozba tragédie - napr. ked' v dosledku
tyrania, tehotna zena potrati, alebo ked muz zautocCi na zenu v situacii,
ked ma v naruci malé dieta.

Existenéné ohrozenie - napr. v podobe hroziacej exekucie, v dosledku
nezodpovedného konania tyrana.

Konkrétna externa pomoc a podpora...



Detl ako svedkovia IPV

Vacsinou sa obetami domaceho nasilia stavaju zeny, ktoré su zaroven aj
matkami. ,V momente, ked na nich pachaju ich partneri nasilie, su deti vo

vacsine pripadov priamymi svedkami alebo posluchaémi“ (Stanovisko Eurépskeho
hospodarskeho a socialneho vyboru, 2006/C 325/15), ¢l. 2.2.3).

Tieto deti mozno povazovat za tzv. nepriame obete domaceho nasilia. V tejto

suvislosti sa pouziva tiez pojem ,deti vystavené nasiliu“ (z angl. children exposed tc
violence).

Ide o deti, ktoré su svedkami nasilia prostrednictvom toho, ze vidia, pocCuju, cit
alebo si uvedomuju nasilie, ktoré jeden z rodicov (zvy¢ajne matka) trpi zo strar
svojho partnera (zvyCajne otca deti).

aj pozorovanie désledkov — ako napr. poranenie, poskodenie majetku (Edleson, Shin, &
Armendariz, 2008).

aj ucast na nasili - tym ze sa snazia nasiliu predchadzat alebo ho zastavit, alebo sa snazia
chranit viktimizovaného rodica alebo seba (Mullender et al., 2002).




Detl ako svedkovia IPV

Miera negativnych dosledkov - zavisi od r6znorodych faktorov

Siroka Skala vaznejsich i menej vaznych psychickych, telesnych a socialnych problémoyv,
vratane uzkosti, depresie, post-traumatického stresu, inych emocnych problémoyv,
behavioralnych problémov, zvySené riziko chronickych ochoreni, tazkosti v Skole alebo v
sociélnych vztahoch (Kitzmann, Gaylord, Holt, & Kenny, 2003; Wolfe, Crooks, Lee, Mcintyre-Smith, & Jaffe, 2003).

Vek deti: bez ohladu na vek - negativne internalizujace spravanie / u 7-14 r. - vacsi negativn
vplyv na externalizujuce spravanie (Sternberg, Baradaran, Abbott, Lamb, & Guterman, 2006).

v dospelosti - vySSie riziko dalSieho vystavenia negativnych zivotnym udalostiam, depresiam,
zneuzivaniu alkoholu a drog, telesnych a psychickych problémov, zvySena miera uzivania
zdravotnej starostlivosti (Cater, Miller, Howell, & Graham-Bermann, 2015; Dube et al., 2003).

Resiliencia / PTG - u niektorych deti - napriek tazkym zazitkom v detstve (Howell, 2011;
Kitzmann et al., 2003).

Zavaznost IPV, ktorého bolo dieta svedkom moze predikovat zavaznost depresie a PTSD v
dospelosti (Miller, Cater, Howell, and Graham-Bermann 2014) —

Zavaznost IPV - nemoze byt posudzovana schématicky — mdze zavisiet od povahy toho ¢o sa
stalo a / alebo od toho, ako to konkrétne dieta interpretovalo




psychické dosledky a spravanie sa deti, ktoré
su svedkami nasilia na matke

HARTER 1: SPPT (Self_Perception_Profile_Test) — pre dieta (36 poloziek)

m Deti, ktoré su svedkami nasilia:

- sl 0 sebe myslia, ze maju nizsiu skolskl zdatnost’

- sl 0 sebe myslia, ze st menej socialne akceptované
- maju nizSie sebahodnotenie

HARTER 3: Teacher_Rating_Scale (pre ucitefa)
m UCitelia hodnotili deti (ktoré su svedkami nasilia) nizSie vo
vsSetkych oblastiach:

- Skolska zdatnost, socialna akceptacia, Sportova zdatnost, fyzicky zjav,
spravanie



psychické dosledky a spravanie sa deti, ktoré
su svedkami nasilia na matke

Scenaria - 14 pribehov — kategorizovanych do 6 skupin podla toho, ¢o meraju : 1. (reakcie dietfata v beznych
situaciach + 2. v situaciach, kedy je priamo vystaveneé nasiliu + 3. reakcie dietata ked'je svedkom nasilia + 4.
matka ako rolovy model + 5. sebaobraz a sebaddvera + 6. vhimanie Skolskej zdatnosti a Skoly vSeobecne )

m Deti (svedkovia nasilia)

- Vv beznych situaciach sa spravaju viac pasivnejSie a menej
asertivnejsie (nez deti z kontrolnej vzorky)

- maju nizSie sebavedomie

- maju vacsiu potrebu ochrariovat’ matku




Detl ako svedkovia IPV

Levendosky et al. (2013) skumali deti vo veku 1-7 rokov, ktoré boli vystavené nasiliu |
matke.

- Zistili, Ze priblizne u polovice tychto deti sa vyvinuli symptémy traumy. Cim éastejsie b
deti svedkami takéhoto nasilia, tym viac posttraumatickych symptomov vykazovali.

- Posttraumatické symptomy pritomné u deti pritom korelovali s posttraumatickymi
symptomami matky, z coho vyplyva, ze malé deti st osobitne zranitelné vocCi utrpenit
0sOb, ktoré su im fyzicky a emocéne blizko.

riziko reviktimizacie pri kontakte s agresorom (Platt et al. 2016, Walker a Shapiro 2010).

0 Ak bolo dieta traumatizované, potrebuje predovsetkym zaistenie bezpecia a spracove
traumatickych zazitkov, skor nez vobec dojde k obnoveniu kontaktu s pévodcom
ublizenia. Odmietany rodi¢ predstavuje pre viktimizované dieta automaticky spustacé
traumatickych spomienok (tzv. fleSbekov) PokracCujuce vystavovanie sa takymto
spustacom prispeje iba k rozvoju PTSD...



Detl ako svedkovia IPV

ZneuZivanie konceptu SZR - a historia IPV

" parusenie vztahovej vazby dietata k otcovi, pocity strachu alebo hostility vocCi
nemu, odmietanie kontaktu s otcom, obavy o matku a potreba chranit ju pred

otcom su po takychto skusenostiach u dietata celkom opodstatnené (Lewis-
O’Connor et al. 2006; Bowles et al. 2008; Bancroft a Silverman 2012; Levendosky et al. 2012; Clement
Padilla-Racero 2015b).

m V tejto suvislosti sa upozornuje, ze nasilni/zneuzivajuci ,rodi€ia bezne obvinuj
svojich partnerov, ze popudili deti proti nim a len zriedkakedy prijimaju
zodpovednost za vplyv, aky ma ich spravanie na deti“ (Dalton et al. 2006, s.19).

- Vysledky vyskumov ale nepotvrdili, ze by zeny, ktoré su obetami IPV, mali tendenciu odcudzov.
(alienate) deti od ich otca;

— U deti, ktoré boli nepriatelsky nastavené voci otcovi, mala ich hostilita viacero pri¢in, vratane
negativneho spravania odmietaného rodi¢a (akym je napr. aj ponizovanie matky pred detmi)
(Johnston et al. 2005).



Dolezitost dokladného posudenia IPV v poruénickych sporoch

Vyskumnici identifikovali vzorce manipulacie, minimalizacie poskodenia, hrozieb a nasilnej

odplaty zo strany zneuzivajucich muzov v procese separacie, rozvodu a poruc¢nickych sporov
(Arendell, 1995; Bancroft, 2002; Jaffe, Lemon, & Poisson, 2003; Ptacek, 1999).

Tieto vzorce su ¢asto neviditelné tym, ktori nie s uzrozumeni s dynamikou IPV (dokonca ani
vtedy, ak je historia IPV v kauzach vyslovne spomenuta (Johnson, et al. 2005) alebo ked' je
zdokumentovana) (Kernic, Monary-Ernsdorff, Koepsell, & Holt, 2005).

Neadekvatne posudenie IPV =) odporucania o uprave styku R a malolet.deti, ktoré vystavi
deti riziku dalSieho poskodenia.

m U agresorov boli zistené rodicovské deficity ako napr. nedostatok vrelosti, donucovanc
taktiky a odmietanie (Anderson & Cramer-Benjamin, 1999 ; Azar, 2002 ; Straus, 1983).

m Korelacia medzi IPV a nasilim na detoch (40% - 60%) (Appel & Hoden, 1998; Edelson, 1999,
Holden, Geffner, & Jouriles, 1998)

m Agresori sa mozu domahat striedavej starostlivosti z inych dévodov, nez je najlelSi zaujem
dietata (Bancroft & Silverman, 2002)



Dolezitost dokladného posudenia IPV v poruénickych sporoch

Pri posudzovani rodicovskej kapacity starat sa o konkrétne dieta - alebo pri posudzovani
interakcie medzi dietatom a rodicom - sa psychol6govia snazia pozorovat dieta spolu s rodicc
v prirodzenom prostredi ako aj v Strukturovanom prostredi. — AvSak tento pristup ma svoje lim

Limity akéhokolvek pozorovania vyplyvaju z toho, ze povaha situacie
automaticky ovplyvni spravanie a interakcie.

m Vv bezpecnom prostredi, v pracovni znalca, po¢as toho, ¢o je znalec pritomny, moze dieta
vykazovat spravanie, ktorému sa v inej situacii vyhyba.

m NedostatoCne erudovany posudzovatel sa mdze mylne domnievat, ze ak dieta aktualne
objima udajného agresora alebo mu inak dava najavo lasku, resp. tuzbu po jeho milujucej
pozornosti, tak nemohlo byt traumatizované (Meier 2013; Pepiton et al. 2014).

Pozorovanie rodica a dietata v bezpecnom, Struktdrovanom prostredi ma obmedzenu predikti

hodnotu pre uréenie toho, nakolko je interakcia rodic - dieta bezpecna mimo tieto pozorovani:
(APA 2013).
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