Nézov poduijatia:
Datum konania:

Hlavné témy:

Lektor podujatia:
Forma podujatia:

Néazov projektu:

08.30 — 09.00 hod.
09.00 — 10.00 hod.
10.00 - 10.15 hod.
10.15 - 11.45 hod.
11.45 -12.45 hod.
12.45 - 13.45 hod.
13.45 - 14.00 hod.
14.00 — 15.00 hod.

15.00 hod.

Operacny program
Efektivha
verejna sprava

Europska Unia

Europsky socialny fond

PROGRAM

Rec¢ tela, sebaovladanie a imidZ osobnodtKoSice, PreSov)

10.12.202(Stvrtok)

Co je to neverbalna komunikéacia? Akogitat’ re¢ tela? NajastejSie chyby pri
pouZivani reti tela. Ako ovplyvnit® inych svojou komunikdciou? Spravne
dychanie a dychové cwienia. Ako bojova’ so stresom a trémou? Zakladné
chyby spésobujuce trému. Mentalna hygiena a zvladam tlaku. Asertivita,

alebo ako sa sttt panom situécie. Triky na ziskanie sebavedomia a pgeSnu

prezentaciu.

Ing. Marek Truba ¢ (odbornik na komunikéciu, protokol a etiketu)

ONLINE prednaska - prostrednictvom videokonfererénej platformy ZOOM

Rozvoj systému Specializovaného vzdeldvania sudcowa justiénych
zamestnancov (kod projektu ITMS2014+: 314021M248)

registracigastnikov

odborny vyklad, prezentécia
prestavka

odborny vyklad, prezentécia
prestavka

odborny vyklad, prezentécia
prestavka

odborny vyklad, prezentacia

zaver vzdelavacieho podujatia

Tento projekt je podporeny z Eurépskeho socialriehdu.



