Nazov podujatia:

Hlavné témy:

Forma podujatia:
Datum konania:

Lektor podujatia:

08.00 — 08.30 hod.
08.30 —10.00 hod.
10.00 - 10.15 hod.
10.15 -11.45 hod.
11.45-12.45 hod.
12.45 -14.15 hod.
14.15 - 14.30 hod.
14.30 - 16.00 hod.

16.00 hod.

PROGRAM
Riadenie ¢asu (Kosice, Presov)

Cas — pan alebo sluha?
Rozvrh dna.

Identifikacia ¢asovych strat.
Rutinné ulohy a projekty.
Stanovenie cielov.
Rozdelenie uloh.
Planovanie.

Praca s postou.

Zen to done (ZTD).

Getting things done (GTD).
Navyky, stereotypy, rutina.

ONLINE prednaska - prostrednictvom videokonferencnej platformy ZOOM
09.02.2021 (utorok)

Mgr. Eva Martinovicova, externa clenka pedagogického zboru Justicnej
akadémie Slovenskej republiky; lektorka a konzultantka spolo¢nosti EdWell
s.r.o.; c¢lenka International Coach Federation (Medzindrodna federacia
koucov); clenka Slovak Chapter ICF; clenka Slovenskej asociacie koucov
(SAKO)

registracia ucastnikov
odborny vyklad, prezentacia
prestavka

odborny vyklad, prezentacia
prestavka

odborny vyklad, prezentacia
prestavka

odborny vyklad, prezentacia
zaver vzdelavacieho podujatia



