Nazov podujatia:

Hlavné témy:

Forma podujatia:
Datum konania:

Lektor podujatia:

08.00 — 08.30 hod.
08.30 - 10.00 hod.
10.00 - 10.15 hod.
10.15 -11.45 hod.
11.45-12.15 hod.
12.15 - 14.15 hod.
14.15 - 14.30 hod.
14.30 - 15.30 hod.

15.30 hod.

PROGRAM

Asertivna komunikacia (Bratislava, Trnava, Trencin, Nitra)

Sebapoznanie a sebareflexia (poznanie svojich silnych a rozvojovych stranok).
Bariéry v komunikacii s druhymi l'udmi. Typolégia komunikacnych partnerov,
volba vhodnej stratégie a komunikacného Stylu. NajcastejSie prekazky v
komunikacii — konflikty a nedorozumenia. Asertivna filozofia a asertivne prava.
Metody asertivity — hlasovy prejav, re¢ tela, empatia. Charakteristiky a
rozliSovanie zakladnych Stylov spravania sa: agresivhe, manipulacné, pasivne a
asertivne spravanie. Asertivne reakcie na tieto Styly spravania sa. Techniky

asertivnej komunikacie a argumentacie.

ONLINE prednaska - prostrednictvom videokonferencnej platformy ZOOM

15.03.2021 (pondelok)

Mgr. Eva Martinovicovd, externa ¢lenka pedagogického zboru Justicnej akadémie
Slovenskej republiky; lektorka a konzultantka spolocnosti EdWell s.r.o.; clenka
International Coach Federation (Medzindrodnd federacia koucov); ¢lenka Slovak

Chapter ICF; ¢lenka Slovenskej asocidcie koucov (SAKO)

registracia Ucastnikov
odborny vyklad, prezentacia
prestavka

odborny vyklad, prezentacia
prestavka

odborny vyklad, prezentacia
prestavka

odborny vyklad, prezentacia

zaver vzdelavacieho podujatia



