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N&azov podujatia: Time management, efektivne vyuZiti€asu(Banska Bystrica, Zilina)

PROGRAM

CiePom vzdelavacieho podujatie je na&it’ Gfastnikov organizova® si pracovny ¢as, poznad’
najvacSich ,fasozratov”, vedi@® s nimi bojova’, vedi&’ si uréovat’ ciele a priority, rozpoznava’
dolezité ulohy od nepodstatnych, rozliSouw& pracovny ¢as od osobného, uvedomenie si vyznamu a
potreby osobného priestoru v profesionalnej kariére vysvetlenie problematiky delegovania a jeho
vyznamu.

Stanovovanie ci€ov:

- ciele ich vyznam, dblezitog a formulacia

- dlhodobé a kratkodobé ciele

- ako pracova’ efektivnejSie stanovenim cigov

Stanovovanie priorit:
- ako vhodne a spravne poveda,nie”
- syndrém ,vyhorenia“

Planovanieéasu a aktivit:

- vytvorenie planu osobnosti

- pravidla planovania — denné planovanie, vyuzitie prstriedkov planovania
- zlodeji ¢éasu — predchadzanie a redukovanie vyruseni pri prac

- kratkodobé, strednodobé a dlhodobé planovanie

- zvladanie riadenia vlastnéhatasu, ako vyhra’ boj s éasom

Delegovanie:
- delegovanie — jeho vyznam, formy, vyhody, neoddeditnd si&as’ riadenia, ako spravne delegova

Datum konania: 17.04.201&utorok)

Miesto konania: Urad priemyselného vlastnictva Slovenskej republikySvermovag. 43,
974 04 Banska Bystrica

Lektor podujatia: Mgr. Eva Martinovi ¢ova
externa ¢lenka pedagogického zboru Jae#j akadémie Slovenskej
republiky; lektorka a konzultantka spotwmsti EdWell s.r.o.;¢lenka
International Coach Federation (Medzindrodna fedar&owov); ¢lenka
Slovak Chapter ICKilenka Slovenskej asociacie kmy (SAKO)

Datum: 17.04.2018 (utorok)

08.30 hod. — 09.00 hod. prichoghstnikov, registracia
09.00 hod. — 10.00 hod. odborny vyklad, prezentécia
10.00 hod. — 10.15 hod. prestavka

10.15 hod. — 12.00 hod. odborny vyklad, prezentacia
12.00 hod. — 13.00 hod. prestavka na obed

13.00 hod. — 14.00 hod. odborny vyklad, prezentacia
14.00 hod. — 14.15 hod. prestavka

14.15 hod. - 16.30 hod. odborny vyklad, prezentéci

16.30 hod. zavema, zhrnutie vystupov



